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... مدرگن هنشت رگید ات هدب نم هب ار بآ نآ اقآ یا :تفگودب نز
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 هدیشک تمحزیزیج رھ رد
،میتسین ھجنکش رد یلو
ریحتم
،ین سویأم اما
کورتم ھن نکیل هدش هدرکبفاعت
،زگرھ هدیدرگ کلاھ یلو هدش هدنکفا

........................ھتسویپ اریز
ھنو تشھتایا مراھچ لصفنایتنرق مود

• ۴ص      یرماس نز .
۶ص               اعد•
٩ ص  .زاین زبس ھقاس•

١۴ص      شوماخ تارطاخ•
١۶ ص  .اھ هرطاخ نیمزرس زا رارف•

١٩ ص     تخرد زیخاتسر•



٢٠ ص     باوخ رد نارای
٣١ ص     نشور ھشیمھ روای

٣۶ ص                 تبرغ
٣٩ ص         یزابمھ

۴١ ص          ...... یتقو
۴۶ صادرفو زورما ،زورید



یرماس نز
ارم یوبس نک رپ•
یح بآ نیاک•
.دربیمن مھار هب هر هک تسیرید•
دوش یم مھ یپرد هکاھوْلدَ نیا•
 یھت•
ناج ز یلاخ•
.دربیمنمباوخو دیابر یم بادرگ•
هیواھنِاغف یانگنت زا•
نامز ییاوسر ماجرف زا•



 نیشتآ یگنشتبِارسرد
ناج یشورف نت درد زا
وزرآ هاچ یوس هب نتفر

اھدای رھش ات
 بآ یانمت رد اغیرد

ندرم
.دمارخ یموْلدَو دیارس یم هاچ
نم شتسرپ یا ناھ

نم دایرف
 هاچ هناھد رب متفای ار وت
هیواھلِادوگ  زا
ِِِ ِ یگنشتلِلام جوا زا
اپ زیرگ
 لد زا مشک یم هکیترسح هب

بآ، بآ
اھ هظحل یاوجن هب و
)تایح بآ منم هک(
ار ام یوبس نک رپ
،نک رپ
و دور یم بارس هب، مھ بآ رگید هک
.دوش یم هنشت
،ارم یوبس نک رپ

نک رپ

١٩٨٩ .نارھت



اعد
   .دوش یم حبص هرابود
منک یم عولطنمو
 یگدنز رطس یور رب

منک یم عورش وت اب
 مکچوک نھذ، هرابود
دوش یم زاین زارپ

وت گرزبتواخس،نم زاین تراقح



 ، اعد
دوش یم لابیِادص
حورلِاب خرچ یور ز
،ار یگدنزمِسبت
دنکیمون ، یا ھظحل ھب
 دوش یم بش هرابود
مرپ یم رون یوس ھب
نامسآ ھب نک هاگن
مرپ یم رود ھچ نیبب



   ام یاھ ھظحل ھک نیبب
 هدشطسبنم  ردقچ
 مدوخ زا متشگ رود ھچ
 نم یوزرآ ھک نیبب
 تسا ندوب هدنرپ طقف
 نت راصح زا ندیرب
 تسا ندیسر وت ھب
 نم یوزرآ ھک نیبب
 تسا ندوب وت اب طقف
 نم زاین ،اعد
تسا ندیسر ،وت ھب

٢٠١۵ ھسنارف



زاین زبس هقاس
اھبش ،مردپ

دناوخیمروبز، هک یتقو
دناد یم بوخ

،هک
دناوخیم هچ

==========
زاین زبسی هقاس

هک ینامز نآ
زِارف

دیوریم،امی هناخ
، دردی هیاس نزور
دبات یم نام هرفس یور رب



دناد یم مردپ
،مھ بش کی ام هرفس رگا هک

دنام یلاخ
دیآ یم نامسآ زا ،نّمَ نان
===============

 مدنگ نان
اھنت

تسین یتخبشوخ هیام
 دناد یم مردپ

ار یتخبشوخ نشوری هژاو
 لیجنابِاتک رد

تسج دیاب
 دناد یم مردپ

 دناد یم مھ بوخ
ار یمان یبمِغی هایس تشز تروص



رون همشچ لد رد
.تسش دیاب ،یسیع للاز رد

==============
یتقو مردام

یلیخ    ،یلیخهِاگ زار
حبصرھ، ار دوخ هداس

 کانمنیمیلگ گنر یبی هراسخر یور
دزاس یم نھپ

 دناد یم بوخ
دزاغآ یم هچ هک

===============
 دناد یم مردام

 بولصم هک
کاخ زا ییاھر یانعم هب

 تسا مایق دتمم طخ



هبوتو
ماجرف کی اب ، نتفر شھاوخ

===============
 دناد یم مردام

دناد یم مھ بوخ
 اسیلک هک

:ینعی
اھ لگ مامت هب نتسویپ

سدقّتو
تساھتوخنهمھزا ندش کاپ

 ندش راخسپسو
مارجا اب ندش کاخسپسو

==================



مردام ، اعد بانی ھظحل
دنیب یم ار ھمھ
دنیب یم مھ بوخ
 اعد دعب مردام
 دنیب یم ار قشع
دریگ یمار حور
شا ھفطاعسپسو

 ایند رب تشپ
 نیگنس یبیلص رد

دچیپ یم
 دناد یم مردام

دیوج یم ار یک ، ھک
 دناد یم مردپ

دناوخ یم ار یسک ھچ



   شوماخ تارطاخ
یرماس نز یوزرآ دادتما رد

یرماس نز یوزرآ هب مسق
منز یم هاچ ربوْلدَ ، تساھنرق هک
یھاچ رد وت ،زونھ اما

بآ راظتنا رد ما هدنام هنشتنمو
دروخیم خرچ وت یوجتسج هب مساسحاوْلدَو



هاچِگنتقِامعا رد
شاب کشخ یاھ هساکنِامھم ایب

هاچ هب هدنام تقادص یا
بآ  تفاطل یا
تسوت هلایپ نیا ایب

اھ هلفاقرِاید رد هدنام اج
 نک ادص

منامب وگب
منام یم

مناد یم  اما
،ماجنارس هک

ییآیم هاچ رانک هب



اھ هرطاخ نیمزرس زا رارف
، ار وت یتقو

راب ود
راب ھس سپس و
،اھ هرطاخ نیمز رس زا

،منیب یم ھتخانشان
:زیزعسرطپ یا
وت یوس ھب ار رد

.درک مھاوخ زاب
تیارب
تحلصم کرام زا ،یلگ
،دیفس یاھ ھفلام و



شمارآ سنج زا
، مکحمیھاگیفخم و

. یشومارف رتسب زا

 ار وت ، یتقو
 راب ود

،راب ھس ،سپسو
، یقشاعهاگزور زا

،منیب یم راکنا رد
:زیزعسرطپ یا

،زاب ارتا هرھچ
دید مھاوخ



لد رازھ ،تاھینس رد
،یدیماان ،تنامشچ رد

.دبوک یم ، کتپ رازھ
 ار وت یتقو

 راب ود
 راب ھسسپسو
مرگ شوغآ نایم زا

،منیب یمسویامو  ھتشگرس
:زیزعسرطپ یا
،نتخیرگی ھشیدنا رد
 گنتنِادنز رد
وتصِقر ھک
،تا ھنوراوگِرم رب

دز دنھاوخ دنخزوپ



تخرد زیخاتسر
دریم یم تخرد
دندرگ یم اصع یدادعت

 دننک اناوت ،ارناناوتان ات
دنوش یم روطاس ای ربت یا هدعو

دنزاس ناوت ان ارنای اناوت ات
 دنوش یم بیلص مھیکدناو
، مھ رب دومع بوچ ود نآ لثم
دوش یم هدیبات ، تاجن اھنآیارو زا ھک
 دریم یم تخرد

، نآ زیخاتسر یلو
دوش یم روراب،عوسی بیلص رد



مایقو ... باوخ رد نارای
 بشما دیاش•
 یئابیز تماق دورس•
دیورب بیلص رد•
 بشما دیاش•
 لایخشِوماخنِاگراتس•
،نادرگرس نامسآ رد•
. دنشاب رادیب، هاگپ ات•
 بشما دیاش•
،قشع رتسب یاھ غاب•
 ،ینامستج یاھ ھخاش زا•
دنھاوخ یا ھشیر•



، تقیقح نیا نادھاش و
،دوخ نیگمغ یاھ ایور رد
.دنباوخ رد تسیرید
،رادیب وا و
 ھنامز لوط یانھپ یرادیبھبو
میلشروا نارتخد ،یرادیب ھب
ِ کانتشھد یاھ ھنایزات یرادیبھبو
دنب رد نارای
اھلاس یرادیبھبو
سایردناوسلوپ ،سرطپِجنر
تسھرادیب ، تسیرید واو
  .باوخ رد نانچ مھ    ،زیننمو

----------------------



بشما دیاش
دوخدِورس رد ناگراتس
ار قشع ھمغن یاھ بابر

درکدنھاوخ وجتسج ،اتجلج زا دعب یاھ ادرف رد
بشما دیاش و
،ناگدنرپ
ار دوخ هدرم یاھ لاب مھرم

دید دنھاوخ ، مایق زا دعبیاھزاورپرد
بشما دیاش و
 میلشروا ناکدوک
 دوخ یاھ ایور رد
ار نان زا یلاخ یاھ هرفس
مایق زا دعب یاھ زور رد ،وا خاروس یاھتسدزا

درک دنھاوخ وجتسج



----------------------
 تسھ رادیب ، تسیرید واو
رادیب
نامز یبی ھنامز نیایاضقفنا یاھتنا ات
ام رد ،وت رد ، نم رد
 نامز ، بشما ،نارای
دراد یرگید نیک
نارای

ناوت یم ھنوگچ
یگرم رازھ ، نارازھلِیخ گرم زا
 هانگ رھش رد
دوب مارآ

ار نامز، ناوت یم ھنوگچ



کاخ میظع قمع نیایارو  رد
 درک ینعم
گرم رتسب رد ، ناوت یم ھنوگچ
دزدنخشین گرم ھب
،نارای

ناوت یم ھنوگچ
 ،دھعت رد
 دوب باوخ رد، نامز ندیسر ارف
نارای

، ناوت یم ھنوگچ
یگرم رازھ، نارازھلِیخ گرم زا
دوب مارآ ،هانگ رھش رد



 نارای
ناوت یم ھنوگچ
ار خیرات رازھ ،نارازھ جنر
.دراذگ یشوماخ لیدنق رد
نارای

 ناوت یم ھنوگچ
ام و نم گرم رد
،مھ رب دومع بوچ ود نآ یاھ ھجض زا
دوب رانکرب

ناوت یم ھنوگچ
تِاجن یاھ ھظحل رد
سیلبا ردِ قیرغ نارازھ
دوب باوخ رد

----------------------------



،درک ھیرگ وا اما.......
،دوخ گرم ھب ھن

.تسا هدنز نوچ
.دوش یم هدنز وا زا ھک ، نم گرم ھب لب
، وا یاھ کشا و
نامز یراج یاھ دور زا رتارف
 نارای

دیباوخ،ناوت یم ھنوگچ
دیطلغ ناوت یم ھنوگچ
،اما

: دراد یرگید گنھآ ،شیاوآ
))وتی هدارا ھب لب ،نم شھاوخ ھب ھن ،ردپ ((



تسیادصنِینطنیاو
،خیراتسوقان رب ھک
نمیِاھ درد ھب
 وتیِاھ جنر و
امنِاھانگ و

دنز یم ھجض
تسھ رادیب....... تسیرید وا و
 باوخ رد نانچمھسرطپو

 ، نم رد تسا ھتسشنب واو
 وا رد ماھتشنب نم و
،نکیلو
دراد یرگید زاورپ وا
---------------------------



 بشما دیاش
دوخ رون شبات رد ناگراتس
وا بیلص زارف تماق ھب

دنراد یرگید دیون
اھادرف............. ادرف اما و
،وا روضح زا قشع دیون

دز دھاوخ دایرف
، نآ رد ھکیئادرف و
 دش  دھاوخ رادیبسرطپ

دش دھاوخسلوپ ،سلوسو
 نارای

دیرگنب ،ار اھادرف
نارادبرسِخیراتِ میظع لیخ زا ھک



دش هدنیاپ....... دش هدنز وا
دش یگدنز ، یرآ یرآ

دش یگدنز
میلشروا ناردام رگید
دوخ یگنس یاھ بلق رد
  میلشروا ناکدوک و
ار دوخ یلاخ یاھ ه رفس
دننیبیمن اھ ایور رد
ناوت یم ھنوگچ رگید
 یلاخ ربق نایم زا
تسج ار وا
ناوت یم ھنوگچ رگید
؟ناوت یم ھنوگچ



،تسیریدواو
 تسا رادیب........

رادیب نانچمھ سرطپو
 نم رد تساھتسشنب،واو
وارد ما ھتسشنبنمو
 نکیل و
.دراد یرگیدِ زاورپوا

١٩٨۶ نارھت



نشورھشیمھروای
تاھیاسهِانپ رد ،نتسیز
 ،نتسیرگ

.نیقیِ تیمامتاب
،اھ بلق   ،شاک

.دوبانشآ وت ملاساب
،تشادشیوخیاربیتولخ
زبس و دوب هداس
للازنِشوریاھھمشچ لثم
دورسیمغیردیب ،اریادخ



 ریذپ ان  بانتجالِایخ یا
یا ھماج زبسی ھلیبق مادک زا
،باتفآ ھک

.تسوتِ هاگنرِئاز
،دنمھوکشهِراتس یا
 وت اب
، تفگ راھب زا دیاب
تخرد زا  ، هدنرپ زا
، یتواخس نآ وت و

 ناوت یم ھک
. تسیرگ وت هانپ رد
 ، نارتوبک یرارق یب

. تسوت یارب



 دنور یم اھ هراتسیسوبتسد ھب اھ ربا
 راھبیسوبتسد ھب اھغاب
،نمهاگنو

تسیردکمی ھکرب رب
.تسوت قشعسوبتسد ھک
 وتنِاتسآ

 تسا یتشآ یارس رس
دش ھصلاخ ناوت یم ،وت لباقم رد
 دش زبس
دادھفرکش
 وت جنر

تسا نملِد تحارج ھمادا



نشور ھشیمھ روای
 کاخ وت یب

.تسا ھشفنب یطحق
تخرد یطحق

دور ،هزبس
انشآ قیفر یا
تسود یا

هدنز ھشیمھ روای
 یا هدیمد نامسآ یاجک رد
 ، ناگدنرپ نینچ نیا ھک
وت تیوس ھب
 دننز یم لاب



تسا نملِد رد ، ھکیرتوبک اب
، دامتعا

 نم هاگن رد
 دنک یم ھفوکش رتشیب
، باتفا غاب

تس یندید وت اب
نشور ھشیمھرِوای
رضاح ھشیمھرِوای

تسا ھشفنب یطحق کاخ وت یب
دنلھ١٩٩٩



!"#$%&'

، وت مشچ نیا
.درادن باوخ

،نم جاھتبا رد
.درادن لصف و لیطعت

یدواد خاش نآ، ھعقاورِادرس
 تسا هدنام رادیب

 ار تلفغِ باوخ ھک
دبا لزنم ات

.درادرب وت مشچ زا
افش ،وت یاھ مخز زا

،ابیبط
رامیب ھمھ نیا

نایدنب ھمھ نیا ، یاشگ هرگ
 ،تسین بیرغ زگرھ

نامھم



راظتنا ھب ھتسشن بلقهِزاو رد رب
میتسھ ام بیرغ
میدوخراید رد ھک

ناھج نیا تبرغ هرصاحمردو
تعافش  :راظتنا ھب

افش
ییاھر

 ینولیان یخن هدروخ هرگ یاھ دنب ھک
ار رادنپ یدام فایلا

 تسا هدیرد مھ زا
،وت یادر یاپ ھب اردوخو

تس هدنکف
ارم نک سمل
موش یم هدنز ، ھناقشاع سامتلا رد



اترمو میرم متام ھب
.ردارب گرمنوشووس رد ھک
یمور رسفا نآ دننام ھب
 دازردام روک نآ دایرفھبو
تسوت ھب نام یاھ مشچ
ار ھناقشاع یگدرپس رس نیا
میا ھتشاذگ اپ رب دبا ات

 میتسھ ام بیرغ
وت فطل

 تسام تبرغ ھب یگدیسر
 وت اب : میناد یم و

تس ییانشآ ، تبرغ



!"#$%&'(
یگدنزاما،یزاب دنچرھ
ییانشور ودوبرون
،یدمآ وت

دندش هرجنپ ،ھلصاف یاھ راوید
محلا تیب ناتخرد، هزات اوھ رد

میتسشن،تناتسد رتچ ریز
 میتسیرگ دوخ ھلاس رازھ ودِ تبرغردو
مامتِ تواخس اب وت
یدرک میسقت رون ام نایم
روضحِ یگنادواج زار یا
؟تسیچ تمان



،قشع راید مادک زا
،ام ھنابش ،ام یاھ ایور ھب

؟ یدز رس
:یتفگ
لئوناما تمان
ام رد ، وت رد ، نم رد
،متفای

ما هدشمگ مان
وت اب ادخ ، نم اب ادخ
.....متفای ،متفای

هانگ یداو رد ،ندش مگ زار



...........یتقو
ی ھناسفا یتقو

 ار وت  قشع ثیدح
دنتفگ نم ھب

 منک یم ھیرگ مدید
  .،نمدوچو یاھ هرفح ھک مدید
 ار وت بیلص میظع لکش

دننک یم ریوصت
ی ھناسفا یتقو

ار وت یابیز ثیدح
دنتفگ نم ھب



تسیرگ )ینم( ، نم رد
 ،وترِاوتسا تماق زا ھک
،نمِ هانگ قمع رد
دنک یم  ھنلا دیما
،ی ھناسفا یتقو

 ار وتیافش
دنتفگ نم ھب

موش یم هدنز ھک مدید
،نم هاکناج یاھ مخز ھک مدید

اترم و میرمنوشووس زا
رزاعلیا گوس رد

،یمھرم
دنبای یم هزات



ی ھناسفا یتقو
، ار وت بیلص جنر
دنتفگ نم ھب

منز یم ھجض مدید
نم تایح یاھ ھظحل ھک مدید
وت یرود ،خلتثِیدح زا

دننک یم دایرف
ار وت مایقی ھناسفا یتقو
،دنتفگ نم ھب
منز یم دنخبل مدید
نم دوجو یاھ ھچنغ ھک مدید
 ،وت یابیز مسبت را
ار دیما دور
اھ ھظحل تیمامت رد

دنک یم باریس نم رد



ی ھناسفا یتقو
دنتفگ نم ھب ،اروتتِنوکس
موش یم نکاس مدید

ابیز یا ھناخ رد
،نآ یاھ راوید ھک
دریگ یم ھشیر وت زا

،ی ھناسفا یتقو
دنتفگ نم ھباروتِ روضح

 تسین ھناسفا ، مدید
 دیشروخ ھک، یتقیقح نآ وت

دریگ یم رون وت زا
وت روضحِ  تقیقح ندیئارس رد
 رفس کی نایاپ نوردنا رد
  هار جنر تیمامت و



هانگ زا ینلاوط تفاسم کییاھتناو
 یردب رد یاھ لاس و
،اغی رد
 وت بیلص زاتا ھناسفا

   دریگ یم قشع
 کنیا  و
 منک یم زاورپ ، تقیقح یا وت اب
رفس کی زاغآ
هزاتی درددِیونو
کیرات بش زا ،نتشذگ جنر و
 گنت هار کی عورش و

:میسن نیاسفنتو
»متسھ امش اب نم ،ملاع نیا یاضقنا ات ھک «
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،ایورو لایخ اب نم
،منیب یم ار یزور  دادتما

هدیسر نامسآ نشور ھشیمھِغارچ ھبمیاھ تسد ھک
، هاگنآ

ما ھتفرگ ار غارچ رون یاھ عاعش
، یسک رھ ھب

،مھ اھ شافخ ھب یتح
.ما هداد رون ھتشر کی



ایورِ لایخ اب نم
،منیب یم ار یزور دادتما
یسیع ھک
 ناھج یھاشداپ ییلاط تخت رب
رس رب ھللا یاھ لگ زا یجات اب
ھتسشن
لِتقمکحو

دھد یم ار اھ ینمشد ھمھ
 اھ یتسود یا ، هآ
،منز یم ھسوب ار وت ، زور نآ راظتنا رد
، لاس باتک نیرتھب هزیاج ھک
رھم ییلاط باتک ، لیجنا ھب

دوش یم هداد



ایورلِایخ رد نم
منیب یم ار یزور دادتما

اھ ھچبلِاس نایاپیناحتما یاھ لاؤس ھک
 یتسود باتک یاھ شخب زا

دوش یم حرطانحوی
،ماجنا رس و

 تقیقح نیمزرس رد، نادھاش اب هارمھ
، تیعقاو زا یا ھلاھ اب
 منیب یم ار یزور دادتما
رورغ رپنِاسنا لیخناوناز ھک

 روجنر و ھتسخ اما
نوش و وس اب

دوش یم مخ وا ربارب رد


